
CROSS DE LA SAUCISSE 
1er NOVEMBRE 2023    Programme et parcours 
Depart ABC : 180m

C Arrivée : 140m

Petite boucle : CDBC : 220m

Grande boucle : CDEFGABC : 940m

10h/BF : Départ ABC+Petite+ Grande+ C Arrivée : 1480m

10h15/BG : Départ ABC+ Petite+ Grande+ C Arrivée : 1480m

10h30/MF : Départ  ABC+ 2 Grandes+ C Arrivée : 2200m 

10h45/MG/CF : Départ ABC + Petite+ 2 Grandes + C arrivée : 2420m

11h05 /CROSS OPEN : 
Départ ABC+ 4 Grandes + C arrivée : 4080m

11h35 /PF : Départ ABC+2 Petites + C arrivée : 760m

11h45/PG : Départ ABC+ 2 petites + C arrivée : 760m

11h55/EAG : Départ ABC+Petite+C arrivée : 540m

12h05/EAF : DépartABC+ Petite + C arrivée : 540m

12h30/REMISE DES RECOMPENSES

– Trois premiers(éres) EA/P/B/M
– Trois premiers (éres) du Cross open+premiers (éres) de chaque 

catégories


